
 Currículum vítae

INFORMACIÓN PERSONAL López Sánchez Ruth 

 

c/Ancha Nº26 5º, 23400 Úbeda (España) 

 +34 664 329 649    

 ruth91ls@hotmail.com 

Skype ruthlosan  

Sexo Femenino | Fecha de nacimiento 12/08/1991 | Nacionalidad Española 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  

05/12/2014–05/03/2015 Voluntaria
Almería Acoge, Almería (España) 

Maestra de español con migrantes

21/10/2013–22/09/2014 Servicio de Voluntariado Europeo (SVE) con Youth in Action
Vilniaus Policijos Klubas Vaikams ir Jaunimu, Vilnius (Lituania) 

Trabajadora social en un centro de día con niños y adolescentes lituanos, rusos y polacos en riesgo 
de exclusión social

01/09/2008–30/06/2012 Voluntaria
Cáritas, Ubeda (España) 

Voluntariado con inmigrantes: servicio de mediación intercultural e intervenciones en situaciones de 
riesgo

01/09/2007–30/06/2009 Voluntaria
Red solidaria de jovenes (Entreculturas), Ubeda (España) 

Voluntariado social con diferentes actividades: visita a los mayores, charlas y talleres con la 
Asociación de Mujeres del barrio, campañas de sensibilización sobre la inmigración, etc.

01/09/2004–30/06/2006 Voluntaria
Cruz roja, Ubeda (España) 

Actividades de integración laboral con inmigrantes, visitas a personas mayores y talleres en la planta 
de pediatría en el hospital.

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN  

03/11/2014–08/07/2015 Máster en estudios e intervención social en inmigración, desarrollo 
y grupos vulnerables
Universidad de Almeria, Almeria (España) 

Especialidad Desarrollo y Cooperación. Itinerario Investigador. 

08/09/2014–14/09/2014 Proyecto internacional "Breaking barriers - effective work with at risk 
groups"
Youth Centre "Beehive", Sillamäe (Estonia) 

Proyecto financiado por Erásmus + dirigido a exponer y evaluar el trabajo con jóvenes en riesgo de 
exclusion
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01/10/2012–30/05/2013 Prácticas externas de trabajo social
School Haukkavuori para niños con necesidades especiales, Kotka (Finlandia) 

-Competencias pedagógicas y orientativas hacia la modalidad de escolarización más adecuada 
según la necesidad de cada niño

-Competencias en el ámbito de la integración en función de las capacidades especiales de cada 
usuario.

15/08/2012–30/05/2013 Erasmus
Kymenlaakso University of Applied Sciences, Kotka (Finlandia) 

Trabajo social enfocado a la acción comunitaria y el desarrollo social

01/02/2012–30/06/2012 Prácticas externas en Trabajo social
Asociación Pro-Minusvalidos Psiquicos (APROMPSI), Jaén (España) 

Trabajo social con minusválidos psíquicos, supervisión de pisos tutelados y trabajo admisnistrativo

01/09/2009–30/06/2013 Grado en Trabajo Social
Facultad de Trabajo social, Universidad de Jaén, Jaén (España) 

Trabajo Fin de Grado sobre Prevención y Evaluación en Riesgos Laborales

Mención en Trabajo Social, Procesos de Vulnerabilidad y Exclusión Social

01/09/2000–30/06/2004 Grado elemental de música, especialidad de violín
Conservatorio de úbeda, Ubeda (España) 

COMPETENCIAS 
PERSONALES  

Lengua materna español

Otros idiomas COMPRENDER HABLAR EXPRESIÓN ESCRITA

Comprensión auditiva
Comprensión de 

lectura
Interacción oral Expresión oral

inglés B2 B2 B2 B2 B2

First Certificate in English of Cambridge 

francés A2 B1 A2 A2 A2

Niveles: A1 y A2: usuario básico - B1 y B2: usuario independiente - C1 y C2: usuario competente
Marco común Europeo de referencia para las lenguas 

Competencias comunicativas Apoyar a las personas para que sean capaces de manifestar las necesidades, puntos de vista y 
circunstancias.

Empatía, comprender y apreciar los sentimientos de los demás.

Capacidad para detectar la información importante de la 
comunicación oral.

Capacidad para mezclarse fácilmente con otras personas. Abierta y participativa.

Competencias de organización/ 
gestión

Habilidad para la evaluación de datos y líneas de acción para conseguir tomar decisiones lógicas de 
forma imparcial y razonada.

Iniciativa para aportar y evaluar soluciones alternativas o novedosas a los problemas, demostrando 
flexibilidad y profesionalidad a la hora de considerar distintos criterios de evaluación.
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Capacidad para crear y mantener un nivel de actividad adecuado. Muestra el control, la resistencia y 
la capacidad de trabajo.

Competencias relacionadas con 
el empleo

▪ Soy una persona trabajadora, con muchas ganas de aprender y poner en práctica todo lo 
aprendido. Entusiasta, positiva y capaz de adaptarme de manera efectiva a cualquier desafío o 
situación. Involucrada desde pequeña en la acción e integración social, ya que poseo fuertes 
competencias sociales y de concienciación.

▪ Disponibilidad absoluta de horarios y movilidad.

Competencia digital Microsoft Office

Adobe Photoshop

Permiso de conducir B
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